
Actualización del Plan 
Educativo de Otoño de 2020

Agosto de 2020 
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esperanza
Si solo llevas una cosa a lo largo de toda tu 

vida, que sea la esperanza. Que sea la 
esperanza lo que siempre te haga sentir que 

hay cosas mejores por delante. Que sea la 
esperanza lo que te hace sentir que puedes 
superar hasta los momentos más difíciles. 

Que sea la esperanza lo que te hace sentir que 
eres más fuerte que cualquier desafío que se 
te presente. Que sea la esperanza que te haga 

sentir que estás exactamente donde debes 
estar en este momento, y que estás en el 

camino hacia donde debes estar ... Porque 
durante estos tiempos, la esperanza será lo 

que te ayudará a superarlo.
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Season 1 Season 2

Boys 
Girls

Calendario Deportivo CCS 2020-21





Apoyo de Salud Mental y Bienestar
El Equipo de Salud Mental y Bienestar brinda apoyo a todos los estudiantes; Educación General, Educación Especial, 
504 y ELL), así como a sus familias

○ Sesiones Individuales (programadas y solicitadas)
○ Horas virtuales sin cita previa
○ Consultas con los padres, la familia y el personal
○ Manejo de casos (estudiantes que reciben educación especial, 504, apoyo para Aprendices del Idioma Inglés)
○ Asesoramiento en grupos estudiantiles (enfocándose en temas y habilidades específicas)
○ Proporcionar evaluaciones y servicios de salud mental relacionados con la educación para los estudiantes que reciben 

servicios de educación especial.
○ Presentaciones en el aula (información y acceso a la salud mental)
○ Mentores de clubes estudiantiles (variedad de clubes dirigidos por estudiantes)
○ TUPE (Educación para la prevención del consumo de tabaco):

■ ATS- Alternativa al Programa de Suspensión
■ Programa de Uso de Sustancias
■ Programa de Vape (Cigarrillo Electrónico)
■ Conexión de Padres (Parent Connect) grupos de apoyo (tardes)

○ Care Solace

● La telesalud proporcionará a los estudiantes y sus familias acceso a un espectro de atención, incluida la salud mental, para mejorar la calidad 
de la salud y los resultados académicos. Los servicios se brindarán por teléfono o videoconferencia;
* Los estudiantes pueden solicitar citas a través de sus maestros, Schedule Once, Remind, enviar un correo electrónico o llamar directamente al sitio web de su 
escuela o distrito. 13

https://www.smuhsd.org/domain/1252
https://www.smuhsd.org/Page/4687
https://www.smuhsd.org/Page/11755
https://www.smuhsd.org/Page/12125
https://www.smuhsd.org/Page/13187
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Peninsula High School 
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Orientación que nos dará la oportunidad de reunirnos como un programa completo, en grupos 
pequeños e incluso en cohortes más pequeños.

10 de Agosto, 10am-12pm: Reúnase con todo el Programa MC y con la Clase de Asesoría
11-17 de Agosto:  Reunirse con la Cohorte Asesora

Cohorte A: 10am - 11am 
Cohorte B: 11am - 12pm  
Cohorte C: 12pm - 1pm 

18 de Agosto, 11am-12pm: Reunirse con la Clase de Asesoría
 
Cada día, los estudiantes revisan un módulo + tarea en línea. Estos módulos contendrán mucha 
información que será útil no solo para los estudiantes, sino también para los padres.

Módulo Uno: ¡Bienvenidos al Colegio Intermedio! 
Módulo Dos: Colegio de Intermedio “How To’s”
Módulo Tres: Colegio de San Mateo  “How To’s”
Módulo Cuatro: Bienestar, Equilibrio y Salud Mental
Módulo Cinco: Protocolos y expectativas de Seguridad: entornos de aprendizaje a distancia y                
en persona



Horario del Colegio Intermedio (Middle College)
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Horario Maestro
Aula 1 Aula 2

8:10 - 9:00 Inglés 11 Inglés 12

9:10 - 10:00 Historia de E.U. Gobierno/Economía

10:10 - 11:00 Inglés 11 Inglés 12

11:10 - 12:00 Asesoria Asesoria

12:10 - 1:00 Historia de E.U. Gobierno/Economía

1:10 - 2:00 Inglés 11 Inglés 12

2:10 - 3:00 Historia de E.U. Gobierno/Economía
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