Teen Talk Middle School: Sample Parent Notification Letter

[Date]
Dear Parent/Guardian:

We are pleased to inform you that your child will have the opportunity to participate in the Teen Talk Middle School
coutse in their [Science or Health/Safety Education] class beginning on [Date]. Teen Talk Middle School is a
comprehensive sexuality education program developed by trained professionals in the field of sexuality education at
Health Connected.

Teen Talk Middle School is a comprehensive sexuality education course designed to provide an open forum for
teenagers to ask questions and get medically-based, accurate, and unbiased information. Teen Talk Middle School
complies with California Education Codes 51930-51939 (California Healthy Youth Act of 2015) and meets the
California Health Education Content Standards under Growth, Development, and Sexnal Health.

Teen Talk Middle School covers the following areas:

e Values Clarification

e Sexual and Reproductive Anatomy

e Abstinence/Not Having Sex

e Parent/Guardian Communication ¥ BE PREPARED FOR A HOMEWORK ASSIGNMENT
WHICH INVOLVES YOUR CHILD DISCUSSING THESE ISSUES WITH YOU.

e Healthy Relationships

e Birth Control, including a condom demonstration

e Legal Pregnancy Options

e Sexually Transmitted Infections, including HIV

e Sexual Safety, Consent, and the Law

e Sexual Identity and Orientation & Gender Identity

e Sex in the Media

e Communication and Decision-Making

A pre-/post-assessment will be administered at the beginning and end of the course. The assessment tests sexual
health knowledge that will be covered during the course as well as questions about student comfort and confidence
in communicating about sexual health topics with peers, partners, and trusted adults.

You can examine instructional materials, including assessments, at the district and/or school office. If you have
questions, please see your child’s teacher or principal. State law allows you to remove your student from any portion
of a comprehensive sexual health education course. If you do not want your student to participate in this sexual
health course, please provide a note to your student’s [Health/Safety Education/Science] teacher by [Date].

The goal of a comprehensive sexual health education program is to help students learn the facts and use their
knowledge to make good decisions now and later in life.

Sincerely,
[Principal]
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Teen Talk Middle School: Sample Parent Notification Letter (Spanish)

[Fecha]
Estimados Padres/Guardianes de Familia:

Nos alegra informarle que su hijo(a) tendra la oportunidad de participar en el programa Teen Talk Middle School en su
clase de [Ciencias o Salud] comenzando el [Fecha]. El programa Teen Talk Middle School, fue desarrollado por la
organizacion, Health Connected, con la asistencia de educadores entrenados.

Teen Talk Middle School es un curso de clases de educacion sexual comprensiva disefiada como foro abierto para que
los jovenes hagan preguntas y consigan informacion médicamente precisa e imparcial. Teen Talk Middle School se
conforma con los codigos de la educacion de California 51930-51939 (California Healthy Youth Act de 2015) y
también con los estandares del contenido de la educacion de salud de California bajo “El Crecimiento, El
Desarrollo y La Salud Sexual.”

Las temas de discusion seran los siguientes:

e C(larificacion de valores personales

e Comunicacion con los padres *ES TE PREPARADO PARA UNA TAREA/ENTREVISTA CON
SU HIJO/HIJA SOBRE ESTOS TEMAS.

e Anatomia sexual y reproductiva y fisiologia

e Abstinencia/No tener relaciones sexuales

e Relaciones sanas

e Informacion sobre infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH

e M:étodos anticonceptivos, incluyendo una demostraciéon de condon

e Opciones legales de embarazo

e Derechos sexuales y la ley

e Orientacién e identidad sexual & identitidad de género

e El sexo en los medios de comunicacién

e Comunicacién y tomando decisiones

Una pre y post-evaluacion se administrara al principio y al final del curso. La evaluacién abarca el conocimiento de
la salud sexual que se trataran durante el curso, asi como preguntas sobre la comodidad y la confianza de los
estudiantes en la comunicacion sobre temas de salud sexual con sus compafieros, socios y adultos de confianza.

Usted puede examinar materiales de instruccion, incluye los examenes, en la oficina del distrito y la escuela. Si tiene
preguntas por favor contacte al maestro o director de la escuela. La ley del estado le permite quitar su hijo/a
cualquier potcién de la clase de educacion sexual comprensiva. Si usted 7o guiere gue su hijo/ a participe en este
programa, por favor notifique en escrituras a su maestro/ de [Ciencias/Salud] antes de [Fecha].

La meta de educacion sexual comprensiva es para ayudarles a estudiantes hacer buenas decisiones ahora y luego en
la vida.

Sinceramente,
[Director/a]
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